
                                                                  

 

  
新しい年の幕開けです。昔と違う地球環境の中で、生き抜くための新感覚が必要とされている新時代です。 

            幅広い年代の皆様とともに、体験を通して気づきを得、生活に活かし、地球環境をよくできるような体験プログ 

            ラムを展開できればと存じます。本年もよろしくお願い申し上げます。 

 

 

日時等 
 

プログラムの内容 
講師／ 

前回の様子(QRコード) 

参加費／

定員 

作品等の 

イメージ 

1月7日（日）
10:00～12:00 

 

第3回  オオクワガタの幼虫の対応 
☆幼虫の状態確認および菌糸ビンの交換。その後

ビンゴゲーム大会を実施！ 

 

 

NPO法人 

ひょうご里山11 

 

700円 
菌糸費用 

 

 

 

 

1月8日（月・祝） 
10:00～12:00 

 

☆初心者対象☆ 
 

 

冬のバードウォッチング 
☆新春のエコの森で野鳥観察をします。双眼鏡の

使い方、バードウォッチングのコツを先生から伝

授いただきます！ 

 

 

 

大津賀真紀子さん 
（エコハウスサポーター） 

 
   

    
 

 

無料 

／ 

20名 

 

 

1月13日（土）
13:30～15:30 

 

オーロラ貝作り    エコハウスサイエンス 

～身近な物質について学ぼう～ 
☆酸のはたらきを活用して、美しいオーロラ貝を

作ります。（R5.7.1の実験にご参加の方以外が対象） 
 

佐野 正明さん 
（エコハウスサポーター） 

 

200円 

／ 

10名 

 

 

 

 

1月14日（日） 
13:30～15:30 

 

 

☆GOALsプログラ 

ムのねらいを知って 

共創（光都地域の様々な
施設とともに新たな価値

を見出す取組）の一端を

担ってください！ 

NEW GOALs プログラム 始動！ 
えらんで・まなんで・いつものことに 

「大好きだったけど着なくなったTシャツで

アップサイクルワークショップ」に向けた 

回収ボックスの製作 
☆16周年記念行事に向けたプレイベント。体

験館を拠点に、様々な共創の実現に向かった新

シリーズが始動します。楽しく意味のある環境

保全活動GOALsプログラムにぜひご参加くだ

さい！ 

  

NPO法人 

いねいぶる 

宮崎 宏興さん 
（いねいぶる理事長） 

 

無料 

／ 

30名 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月20日（土） 
13:30～15:30 

 

デカプリン 
☆省エネな方法で、美味しいプリンをつくりまし

ょう。お家での調理にも応用していただけます！ 

 

黒谷 静佳さん 
（エコハウスサポーター） 

 

 

 

100円 

／ 

20名 

 

 

 

1月21日（日） 
 13:30～15:00 

 

NEW 食品ロス削減の様々な取組の紹介 

～冷凍保存、フードバンクなど～ 
☆地域における様々な食品ロス削減の取組につい

て、現場で活躍中の皆様に活動内容等をご紹介い

ただきます。 

篠原 康太郎さん 
（(株)シノハラ代表取締役社長） 

山口 翔さん 
（フロ-ズンエコノミ-ラボ代表理事） 

辻本 美波さん 
（フードバンクはりま理事長） 

無料 

／ 

30名 

 

1月２7日（土） 
13:30～15:30 

 

ドライアイスで遊ぼう エコハウスサイエンス 
☆二酸化炭素が地球温暖化の原因物質であること 

はよく知られています。今、海へ溶け込んでいる

「ブルーカーボン」が話題になっていること等、 

環境問題について一緒に考えるプログラムです。 

平田 智昭さん 
（エコハウススタッフ） 

 

無料 

／ 

20名 

 

 

 

 

 

1月28日（日） 
10:30～12:00 

       

月イチ体験コーナー 

 

   

【持ち物】 幼虫の入った菌糸ビン 

体験館大型駐車場集合 

【持ち物】 帽子、飲料、歩きやすい服装、あれば双眼鏡 ※防寒対策をお願いします 

【持ち物】 三角巾、エプロン、マイ皿・スプーン、飲料 

 

【持ち物】 大き目の段ボール箱１個 

申込不要 何が体験できるかは、当日のお楽しみ！ 

お気軽にご参加ください。 

 



 

日時等 
 

プログラムの内容 
講師／ 

前回の様子(QRコード) 

参加費／

定員 

作品等の 

イメージ 

1月２8日（日） 
13:30～15:30 

NEW【ひょうゴンの知らない世界】シリーズ 

<Ⅰ>「あなたの知らない国の世界」 
☆元JICA海外協力隊でフィリピンでの活動歴を

持つスタッフが現地の生活や食文化を紹介しま

す！よその国がどのように地球環境をとらえてい

るのか垣間見えます。当日は、フィリピンで親し

まれているスイーツも一緒に作って試食しましょう！ 

 

花田 未来さん 
（エコハウススタッフ） 

 

100円

／ 

30名 

 

2月3日（土） 
11:00～13:30 

 
 
 

キーマカレー作り 
☆キーマカレーは食品ロス削減になる工夫ができ

るお料理です。省エネな方法も加え、エコで美味

しいカレーを食べて寒さを吹き飛ばしましょう！ 

 

黒谷 静佳さん 
（エコハウスサポーター） 

 

 

 

300円 

／ 

20名 

 

2月4日（日） 
13:30～15:30 

 
 

ネイチャーフィーリング「冬」  
～もみちゃんと森を歩いて知恵さがし～ 

☆寒さ厳しい環境下で、生き抜く知恵をさがそう 

 
 

茂見 節子さん 
（エコハウスサポーター） 

         

無料 

／ 

20名 

 

2月10日（土） 
13:30～15:30 

 

バレンタインにプレゼントしてみよう！ 

レザークラフト 
☆染色体験でお好みの色に！３種類から選べます！ 

小銭入れ1000円 

ペンケース 又は スマホケース 1500円 

レザータウン 

姫路 革の里 

 

 

1000円 

1500円 

／ 

30名  

 

2月11日（日） 
13:30～15:30 

 

NEW エコなチョコケーキをつくりお茶

タイムに『いのちをいただく』紙芝居鑑賞 
☆バレンタインのエコチョコケーキを試食しなが

ら、いのちをいただきいのちをつなぐ食について 

親子で考えるひとときを過ごしましょう。 

 

 

杉本 國昭さん 
（エコハウスサポーター） 

エコハウススタッフ  

300円 

／ 

10組 

 

2月12日（月・祝） 
13:30～15:30 

    

 
 

竹炭作りでエコ体験 
☆体験館のピザ窯で竹炭作りに挑戦！炭を活用し

たエネルギー実験も実施します！ 
エコハウスサイエンス 

芦谷 直登 館長 
 

 

100円 

／ 

20名 

 

2月17日（土） 
13:30～15:30 

竹でご飯を炊いて、赤穂の塩でおむすび 
☆古米を使用します。竹の入れ物を作って炭でご

飯を炊きます。お米が吸水する間に協力し合って

炭火を作りましょう。 
 

エコハウススタッフ 

 
200円 

／ 

7組 

 

2月18日（日） 
13:30～15:30 

火おこし体験と焼き芋 
☆火おこし器を使っておこした火で焼き芋をしま

す。エネルギーについて考えるきっかに！寒い中 

での焼き芋は格別です。 
 

淵瀬 俊文さん 
（エコハウスサポーター） 

   

 

200円 

／ 

20名 

 

2月23日（金・祝） 
13:30～15:30 

 

NEW 楽しいエコ空気砲 
☆ペットボトルを使ってミニ空気砲を作ってみま

しょう。どうして発射された空気が遠くまで届く

のか見てみましょう。   エコハウスサイエンス 

エコハウススタッフ 

 
100円 

／ 

20名 

 

2月24日（土） 
13:30～15:30 

 

NEW イオン化傾向を知ろう 
～電池作りからエネルギーについて考える～ 
☆これが電池になる？！身近にあるもので電池を 

作ります。なぜ電池になるのかを知り、エネルギ 

―について考える機会に！ エコハウスサイエンス 

平田 智昭さん 
（エコハウススタッフ） 

 

無料 

／ 

20名 

 

☆関心を持ってよく見る中で、「知らない」こ

とに気づき、それを「知る」ことで世界が広が

ります。ひょうゴンと一緒に地球環境を守る

ため、見える世界を広げていきましょう☆ 
 

【持ち物】 マグカップ、スプーン、飲料 

 

【持ち物】 帽子、飲料、歩きやすい服

装 

【持ち物】 乾いた空き牛乳パック２個、飲料、マイ皿、マイフォーク、エプロン、三角巾 

【持ち物】 三角巾、エプロン、マイ皿・スプーン、飲料 

 

 

【持ち物】 マイ皿・箸、飲料 



 

日時等 
 

プログラムの内容 
講師／ 

前回の様子(QRコード) 

参加費／

定員 

作品等の 

イメージ 

2月25日（日） 
10:30～12:00 

       

月イチ体験コーナー 

2月25日（日） 
13:30～15:00 

季節の折り紙 この季節にぴったり 

NEW うさぎのおひなさま 
☆エコ材料も活用！桃の節句を迎えるのにぴった

りな作品に挑戦しましょう！季節を味わおう 

鎌田 美佐江さん 
（エコハウスサポーター） 

 
 

無料 

／ 

15名 

 

 

                                
3月2日（土） 

10:00～11:30 

 

冬の里山探検隊  
☆体験館のエコの森で冬を感じよう！隊員の証の 

缶バッジをプレゼント！ 

 

NPO法人 

ひょうご里山11 
 

 

 

無料 

／ 

20名 

 

3月2日（土） 
13:30～15:30 

 

NEW 温度差発電などのエコな発電を知ろう 
☆ペルチェ素子の表裏に温度差を与えると電流が 

発生する実験や解説等を通して、エコな発電につ 

いて学習しましょう。   エコハウスサイエンス 

宮垣 覚さん 
（エコハウスサポーター） 

 

200円 

／ 

10名 

 

令和５年度ひょうご環境体験館エコツアー ※別途ちらしあり 

～地球環境を支える微生物のはたらきを知る～                                           

日   時   令和６年３月３日（日） 9:00～16:00（予定）                            

 行   先   「発酵ラボクー（LaboCoo）」「うすくち醬油資料館」「井戸糀店」 

「クラテラスたつの（醤油の郷大正ロマン館）」 

 集合場所   ひょうご環境体験館 午前9時に直接お越しください。（解散場所 体験館） 

 参 加 費   おひとり 16００円（昼食代、資料館入館料、保険代）  定員 20名                           

 対   象   兵庫県にお住いの小学生（4年生以上）と親（同伴希望される方） ※保護者1名のみ可  

 持 ち 物   水筒、帽子、ハンカチ、保険証の写し（各自で保管）                 

 募集期間  令和6年１月２0日 am9:00～ お電話でお申込み・お問合せください。 
※保険加入のため、参加される方の個人情報をお聞きします。        

3月9日（土） 
13:30～15:30 

※巣箱をお持ちの方 

対象 

日本ミツバチ生態講座～分蜂について～ 
☆完成した巣箱に、日本ミツバチをやってこさせ

るためのポイント、対策等を詳しく解説していた

だきます。 

本田 三郎さん 
（エコハウスサポーター） 

 

 

     

       

無料 

／ 

30名 

 

3月10日（日） 
13:30～15:00 

 

☆手帳とカードを

プレゼント！ 

 

環境ラベルに注目！ 

①環境マークかるたで楽しく遊びます。 

②たくさんの品々の環境ラベルを発見し、「かん

きょうマークずかん」で確認し、「かんきょうマ

ークはっけん手帳」や「マークカード」に記入! 

③環境ラベルにもとづいて、分別をしてみましょ

う。廃棄物のリサイクルについて考えます。 

エコハウススタッフ 

 

 

無料 

／ 

10組 

 

 

 

 

 

 

3月１6日（土） 
13:30～15:30 

シイタケの植菌 
☆原木にドリルで穴を開け、菌駒（きんこま）を

トントン！原木2本ご自宅へお持ち帰りできます

シイタケ栽培の詳しいポイント解説もあります 

山本 好男さん 
（環境健康学研究会代表理事） 

ルネサンス委員会 

 

 

800円 

／ 

20組 

 

3月１7日（日） 
13:30～15:00 

８連発８連射の輪ゴムてっぽう 
☆端材からできた連発連射式輪ゴムてっぽう！完

成後、撃ち方も教えてもらえます！ 

福田 智之さん 
（エコハウスサポーター） 

 

 

 

 

500円 

／ 

20名 

 

【持ち物】 帽子、飲料、歩きやすい服装 

※キリングループ×環境マークプ

ログラムコラボプロジェクト 2023 

何が体験できるかは、当日のお楽しみ！ 

お気軽にご参加ください。 

 

申込不要 



【その他、ご留意ください】 

・参加人数が少人数の場合、講師の都合等で中止する場合があります。 

・悪天候時、気象警報発令時、プログラムを中止する場合があります。 

・開始時刻の 10分前には受付をお済ましください。 

・キャンセルされる場合、原則３日前までにご連絡ください。  

・野外でのプログラムは動きやすい服装・靴でおこしください。 

・プログラム中に撮影した写真をＨＰや Facebook、館内の掲示等に掲載 

させていただく場合があります。 

 

日時等 
 

プログラムの内容 
講師／ 

前回の様子(QRコード) 

参加費／

定員 

作品等の 

イメージ 

3月20日（水・祝） 
10:30～12:00 

13:00～15:00 

 

定員 50名 

 

入場無料  

 

 

【午前の部】 特別講演  「地球環境にやさしい活動」        

 

【午後の部】 GOALs プログラム 第１弾 えらんで・まなんで・いつものことに 

 「大好きだったけど着なくなったTシャツで       

アップサイクルワークショップ」      

   講師 NPOいねいぶる 理事長  宮崎 宏興 氏 (午前・午後ともに) 
☆１月に製作した回収ボックスに集まったTシャツに新たな命を吹き込みます。トートバッグや 

  コースター、ラグなどの素敵なグッズにアップサイクルする中で、衣類の再資源化の流れを 

  体験!残り布はウエスとして活用します。衣類の環境負荷を考えるきっかけに！  

楽しみながら、地球環境保全につながり、共創の渦を巻き起こすGOALsプログラムを宮崎 

さんのアイデアと共に、次年度以降も開催予定です。                                                            

 
3月23日（土） 

13:30～15:30 

 

栗イガで染めよう 
☆渋めの色です。工夫次第で素敵な作品になります。 

エコハウススタッフ 

 
100円 

／ 

20名 

 

3月24日（日） 
13:00～16:00 

※雨天時室内実施 

 

NEW 水生生物調査 in 南光自然観察村 
☆水生生物の観察をして水質調査を実施します。

ベテランの先生に詳しい解説をしていただき、見

る力を鍛えましょう！集合場所 南光自然観察村 

横山 正さん 
（高校理科講師） 

 

無料 

／ 

10組 

 

3月30日（土） 
13:30～15:30 

 

NEW 備蓄食品を美味しく食べよう 
☆消費期限の迫った備蓄食品を美味しくいただく

工夫を、プロの調理師から伝授！食品ロス削減、 

防災クッキングの視点からも楽しく作って食べよう 

滝本 智志さん 
（みかしほ学園講師） 

 

無料 

／ 

20名 

 

3月31日（日） 
10:30～12:00 

       

月イチ体験コーナー 

3月31日（日） 
13:30～15:00 

※雨天中止 

NEW クリーン大作戦 in エコハウス 
☆参加者の皆様と共に、エコハウス周辺のごみ拾 

いを実施します。ごみからエネルギーについて考 

える機会に！ 

エコハウス 

スタッフ 

無料 

／ 

50名 

 

            

ひょうご環 境 体 験 館 へのアクセス  
                         

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

☆初来館の方は開始 20分前に会場へお越しください 

 

 

 

 

☆Facebookも随時更新！ぜひご覧ください！☆ 

お申込みは実施日の１か月前、受付開始日の午前９時から電話予約のみで承っております。

例：実施日 2024 年 1 月 7 日の場合、受付開始は 2023 年 12 月 7 日の午前 9 時。 

申込開始日が休館日の場合は、翌日に受付します。 ※ 団体での参加ご希望の方は、別途ご相談ください。 

【問い合わせ、申し込み先】 

ひょうご環境体験館（愛称 はりまエコハウス） 
〒679-5148  兵庫県佐用郡佐用町光都 1-330-3 

TEL 0791-58-2065 FAX 0791-58-2069 
E-mail    taikenkan@eco-hyogo.jp 

HP      http://www.eco-hyogo.jp/taikenkan/ 

 

 

何が体験できるかは、当日のお楽しみ！ 

お気軽にご参加ください。 

 

申込不要 

【持ち物】 染めたいもの１点 

http://www.eco-hyogo.jp/taikenkan/

