
★ お申込 み は電話の み ★ 
 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

日時等 
 

プログラムの内容 
講師／ 

前回の様子(QRコード) 

参加費／

定員 

作品等の

イメージ 

４月１日（土）
13:30～14:30 

 

NEW 

☆電子レンジで温めて繰り返し使えます。古米に

含まれる水分が蒸気となり目の疲れを癒します。 

エコハウス 

スタッフ 

50円 

／ 

20名 

 

４月２日（日） 
10:00～12:00 

☆初心者向け 

☆小雨決行 

☆荒天時は室内で、 

野鳥をテーマにした

遊びや野鳥のお話会

（1時間程度） 

☆繁殖期を迎え小鳥たちが美しい声でさえずる時

期です。ヤマガラやホオジロ、メジロのさえずる

姿や、夏鳥のセンダイムシクイも到着しているか

探してみたいと思います。（講師先生より） 

大津賀真紀子さん 
（エコハウスサポーター） 

        

無料 

／ 

20名 

 

４月８日（土）
10:00～11:30 

☆雨天時は室内で実
施します。 

☆体験館のエコの森で春を感じよう！参加者全員

に「里山探検隊」缶バッジをプレゼント！ 

NPO法人 

ひょうご里山11 

 
 

無料 

／ 

20名 

 

 

４月９日（日） 
13:30～15:30 

NEW

☆モルックは、フィンランド発祥のスポーツ。木材

を切ってモルックを作り、ゲームに挑戦！

淵瀬 俊文さん 

（エコハウスサポーター） 

 

1200円 

／ 

15名 

 

４月１５日（土） 
①午前の部 

10:00～12:00 

②午後の部 

 13:30～15:30 

育てよう「自然を守る心」 

NEW  
☆ヒノキ球プール、スギ・ヒノキの積み木、スギのドミノ等に触れ、

遊び、木への関心を深めましょう。 

 

無料 

／ 
午前・午後 

各15名 

 

４月１６日（日） 
13:30～15:00 

 

よく回って楽しい！ 

NEW  
☆好きな模様を書いてオリジナルのコマを作ろ

う！くるくる回すとどう見えるでしょう？ 

福田 智之さん 
（エコハウスサポーター） 

無料 

／ 

20名 

 

４月２２日（土）
11:00～13:00 
 

地産地消・省エネクッキング 

☆地元産野菜を使用。保温調理で予熱を利用して

ターメリックライスを炊き上げます。ミモザサラ

ダも作ります。 

黒谷 静佳さん 

（エコハウスサポーター） 

 

 
 

300円
（1人前）

／ 

10組 

 

 

 

 

 

 

 

４月２３日（日） 
13:30～15:30 

☆雨天時は室内のみ
で実施します。 

廃材を活用したエコ工作 

☆素材は段ボールや牛乳パック。エコなブーメラ

ンを作り、完成後に光都芝生広場で飛ばします！ 

福田 智之さん 

（エコハウスサポーター） 

 

200円 
／ 

15名 

 

お申込みは、実施日の１か月前、受付開始日の午前９時から 例：実施日 2023年 4 月 1 日の 

場合、受付開始は 2023 年 3月 1日の午前 9 時。申込開始日が休館日の場合は、翌日に受付 

します。                 ※ 団体での参加ご希望の方は、別途ご相談ください。  

【集合場所】 体験館大型駐車場 （小雨・荒天の場合は体験館集合） 

【持ち物】 飲料・歩きやすい服装・帽子・タオル・あれば双眼鏡・雨具（雨天時） 

【持ち物】 歩きやすい服装 

午前または午後のどちらかにお申込みください。時間内は入退場自由です。 

【持ち物】 エプロン・三角巾・皿（カレー用とサラダ用）・スプーン・箸・飲料 

【持ち物】 裁縫道具（針・まち針・白糸）  

 

ローズマリーとラベンダーの良い香り♪ 

 

【持ち物】 作品を入れる袋（大きめのもの） 

o 

 

 

野鳥や植物について解説！ 



 

日時等 
 

プログラムの内容 
講師／ 

前回の様子(QRコード) 
参加費／

定員 
作品等の

イメージ 

４月２９日（土） 
10:30～14:30 

☆雨天時は室内で実
施します。 

☆段ボールや自然素材でひみつ基地を作ろう！焼

きマシュマロやドングリクレープもご用意してい

ます。 

茂見 節子さん 
（エコハウスサポーター） 

1組 

200円

／ 

10組 

 

４月３０日（日） 
10:30～12:00 

       

 

４月３０日（日） 
13:30～15:00 

木工教室 

NEW

☆ハンドルをくるくる回すとビー玉が階段をのぼ

り、一番上までのぼるとコースターを滑ります。

粟井 強さん 
（エコハウスサポーター） 

300円

／ 

20名 

 

５月３日（水・祝） 
13:30～15:00 ☆まが玉は、古代の人々がお守り、魔除け、装飾

として使用していました。自然素材のロウセキを

磨き上げ、お好きな色に仕上げます。 

淵瀬 俊文さん 
（エコハウスサポーター） 

 

300円 

／ 

20名 

 

５月４日（木・祝） 
13:30～15:00 

   

☆大きな蚊帳の中でチョウに蜜をあげる楽しい体

験です！お話もあります！ 

三山 茂夫さん 
（エコハウスサポーター） 

無料 

／ 

30名 

 

５月５日（金・祝） 
10:00～14:30 

※途中でお昼休憩を

とります。昼食は各

自ご用意ください。

☆雨天時は室内のみ
で実施します。 

食べられる野草を探してみよう！ 

NEW 

☆体験館周辺では、どんな野草が見つかるのでし

ょうか。採集した野草を料理して試食します。メ

ニューは当日のお楽しみ！大切な食べ物を無駄な

く食べきることを学びます。 

小山手のり子さん 
（エコハウスサポーター） 

松本 修二さん 
（元姫路市立手柄山温室 

植物園園長） 

1人 

100円 
（試食代） 

／ 

10組 

 

５月６日（土） 
 13:30～15:30 

 

手作りキャンドルでライトダウン 

☆かわいいキャラクターをキャンドルにできる工

作です！ 

NPO法人 

ピアサポート兵庫
 300円 

(１個 ) 

／ 

30名 

 

５月７日（日） 
13:30～15:00 

母の日のプレゼント

にぴったり♪ 

捨てられるはずのかんなくずが大変身！ 

NEW 

☆かんなくずでお花を作り、置物やリースなどの

インテリアに仕上げます。プリザーブドフラワー

やドライフラワーも用意していますので、組み合

わせて素敵な作品に！ 

上田ちよみさん 
（こころ豊かな人づくり 

500人委員西播磨OB会） 

300円 

／ 

20名 

 

 

５月１３日（土） 
13:30～15:30 

母の日のプレゼント 

にぴったり♪ 

☆よい香りに癒される自然素材を用いたサシェ

（本来は匂い袋のこと。今回はアロマワックスを

使用）を自分で作れる楽しい講座です！ 

NPO法人 

ピアサポート兵庫
 500円

(１個 ) 

／ 

30名 

 

５月１４日（日） 
13:30～15:00 

 

 

木工教室 

☆端材からできた連発連射式輪ゴムてっぽう！完

成後、撃ち方も教えてもらえます！ 

福田 智之さん 
（エコハウスサポーター） 

 

500円 

／ 

20名 

 

５月２０日（土） 
13:30～15:00 

☆雨天時は室内で実 

施します。 

☆エコの森で楽しく遊ぼう！五感をフル活用！ 

西谷 寛さん 
（エコハウスサポーター、 

 NPO海と空の約束代表） 

無料 

／ 

30名 

 

【持ち物】 エプロン・三角巾・皿・箸・飲料・歩きやすい服装・帽子・野草を入れる袋 

申込不要 
何が体験できるかは、当日のお楽しみ！ 

お気軽にご参加ください。 

 

【持ち物】 弁当・飲料・動きやすい服装・帽子・軍手・おやつ・枕 

【持ち物】 動きやすい服装・帽子・飲料 

 

 
プリザーブドフラワーは、長期間 

楽しめるように保存加工された生花 

 端材を使ったエコ工作！ 



 

日時等 
 

プログラムの内容 
講師／ 

前回の様子(QRコード) 
参加費／

定員 
作品等の

イメージ 

５月２１日（日） 
13:30～15:30 

☆自然エネルギー等についてお話を聞き、その後 

ソーラーカーを作って走らせてみましょう！ 

平田 智昭さん
（エコハウスサポーター） 

 

800円 

／ 

20名 

 

５月２７日（土） 
10:00～11:30 

☆全2回参加できる 

方対象 

☆雨天中止 
 

計2回の連続講座  

NEW

第1回

 
 

 

 

西岡 廣志さん 
（西播磨地域地球温暖化 

防止活動推進員） 

 無料 

／ 

10組 

 

５月２７日（土） 
13:30～15:00 

エコハウスサイエンス教室  

NEW

☆水を酸素と水素に分解して電気を作る燃料電池

実験、しゃぼん玉を使って水素・空気・二酸化炭

素の重さを比べる実験等。 

佐野 正明さん 
（エコハウスサポーター） 

無料 

／ 

30名 

 

５月２８日（日） 
10:30～12:00 

  

５月２８日（日） 
13:30～15:30 

☆ミツバチを養蜂し
ている方対象  

☆風通しの良いメッシュの底板を作り、持ち帰っ

ていただきます。オオスズメバチやスムシ対策に

ついての解説等。 

本田 三郎さん 
（エコハウスサポーター） 
 

無料 

／ 

40名 

 

６月３日（土） 
13:30～15:00 

 
 

大小2つの羽が逆回転！ 

☆好きな色に塗ってオリジナルのかざぐるまを作

ろう！2つの羽が逆回転するしくみとは！？ 

福田 智之さん 
（エコハウスサポーター） 

100円 

／ 

20名 

 
 

６月４日（日） 
13:30～15:00 

 

季節の折り紙教室  

☆段ボール等のエコな材料を活用したこの季節に

ぴったりな作品です！ 

鎌田美佐江さん 
（エコハウスサポーター） 

 

 

     

無料 

／ 

15名 

 

６月１０日（土） 
10:00～12:00 

☆講座登録者対象 

連続講座の最終回、いよいよ成虫とご対面！ 

第５回   
NPO法人 

ひょうご里山11
 

 

無料 

 

 

６月１１日（日） 
13:30～15:30 

 

木工教室 

☆トラックの荷台はティッシュケース、運転席は

リモコンラックとして使えます！  

淵瀬 俊文さん 
（エコハウスサポーター） 

    

900円 

／ 

20名 

 

６月１７日（土） 
13:30～15:00 

父の日のプレゼント

にぴったり♪ 

レザークラフト教室 

NEW  
☆お好みの色に染色し、ご自分の腕のサイズに合 

わせて作ります。イニシャルもお入れできます。 

レザータウン 

姫路 革の里 

700円 

／ 

30名 

 

【持ち物】 作品を入れる袋 

 

 

【持ち物】 菌糸ビン 

 

 

 

【持ち物】 ドライヤー・カッターナイフ・汚れても良い服装 

 

 

おしゃれな三つ編みブレスレット！ 

ストレートタイプにもできます 

 

10月15日(日) 10:30～14:30 「いよいよ収穫！サツマイモをいただきつくそう」 

☆午前は、成長したサツマイモを収穫。午後は体験館に移動していただき、葉や茎を調理してサツマイモをいた

だきつくします。大切な食べ物を無駄なく食べきることを学びます。お芋は家に持ち帰っていただきます。 

集合場所 光都チューリップ園   解散場所 ひょうご環境体験館   参加費 無料 
 

持ち物 汚れても良い服装（長靴等）・帽子・軍手・移植ごて・飲料・さつまいもを入れる袋・エプロン・三角巾・皿・箸 

※途中でお昼休憩をとります。昼食は各自ご用意ください。 

 

申込不要 
何が体験できるかは、当日のお楽しみ！ 

お気軽にご参加ください。 

【集合・解散場所】 光都チューリップ園 （赤穂郡上郡町光都２丁目21） 

          ※チューリップ園の北側に駐車場があります。 

【持ち物】 汚れても良い服装（長靴等）・帽子・軍手・移植ごて・飲料 

 
第 2 回の予定 

 
農作業を通して、食べ物

の大切さを感じましょう 

羽化確認と今後の対応についてのお話等 

 



【その他、ご留意ください】 

・参加人数が少人数の場合、講師の都合等で中止する場合があります。 

・悪天候時、気象警報発令時、プログラムを中止する場合があります。 

・開始時刻の 10分前には受付をお済ましください。 

・キャンセルされる場合、原則３日前までにご連絡ください。  

・野外でのプログラムは動きやすい服装・靴でおこしください。 

・プログラム中に撮影した写真をＨＰや Facebook、館内の掲示等に掲載 

させていただく場合があります。 

【問い合わせ、申し込み先】 

ひょうご環境体験館（愛称 はりまエコハウス） 
〒679-5148  兵庫県佐用郡佐用町光都 1-330-3 

TEL 0791-58-2065 FAX 0791-58-2069 
E-mail    taikenkan@eco-hyogo.jp 

HP      http://www.eco-hyogo.jp/taikenkan/ 

 

 

 

日時等 
 

プログラムの内容 
講師／ 

前回の様子(QRコード) 
参加費／

定員 
作品等の

イメージ 

６月１８日（日） 
13:30～15:00 

 

エコの森から自然の恵みをいただく 

NEW 

☆苔や野草など体験館のエコの森で集めた材料を 

使用します。 

エコハウス 

スタッフ 

 

 

 

300円 

／ 

20名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２４日（土） 
10:00～12:00 

☆全５回参加できる

方対象  

☆雨天時は室内のみ

で実施します。 

計5回の連続講座  

シーズンⅤ 

第1回  

☆絶滅危惧種のオオクワガタを、１年間を通して 

育て、子孫を残すプログラム。クヌギの植樹体験 

を通して、生態系の保全についても学びます。 

NPO法人 

ひょうご里山11
 

 

1200円 

／ 

15組 

 

６月２４日（土） 
13:30～15:00 

NEW 

☆海洋プラスチック問題等について、紙芝居や絵 

本を使って分かりやすくお話。その後、プラスチ 

ックごみや貝殻を使って海の万華鏡を作ります。 

西谷 寛さん 
（エコハウスサポーター、 

NPO海と空の約束代表） 

100円 

／ 

30名 

 

６月２５日（日） 
10:30～12:00 

  

６月２５日（日） 
10:30～14:30 

※途中でお昼休憩を

とります。昼食は各

自ご用意ください。 

 

エコハウスサイエンス教室 

NEW 

☆午前はドライアイスを使って火を消したり、風

船を膨らませたり、実験を通して地球温暖化につ

いて学びます。午後はフェナキスティスコープと

ソーマトロープを作り、動画の原理を探ります。 

宮垣 覚さん 
（エコハウスサポーター、 

  大学教員） 

100円

／ 

20名 

 

 

ひょうご環 境 体 験 館 へのアクセス  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 ☆初来館の方は、開始20分前に会場へお越しください☆ 

申込不要 
何が体験できるかは、当日のお楽しみ！ 

お気軽にご参加ください。 

初回は、幼虫と菌糸瓶のセット代 1200 円。 

第 2回以降は菌糸の状態に応じ交換します。 

【菌糸瓶 大 400円／小 300円 実費必要】 

【持ち物】 ゴム手袋・汚れても良い服装・作品を入れる袋 

 

 

 

 

【持ち物】 歩きやすい服装 

 

  
第１回 6月 24日(土) 10:00～12:00 クワガタ飼育について、フィールドワーク 

第２回 9月 23日(土) 10:00～12:00 幼虫の状態確認、菌糸ビンの交換、クラフト体験（実費） 

第３回 2024年 1月 7 日(日) 10:00～12:00 幼虫の状態確認、菌糸ビンの交換、ビンゴゲーム大会 

第４回 2024年 4月 21日(日) 10:00～12:00 幼虫の状態確認、菌糸ビンの交換、フィールド散策、クヌギの植樹 

第５回 2024年 6月 9 日(日) 10:00～12:00 羽化確認、今後の対応、まとめ 

令和5年 「親子でクワガタを育てよう」  スケジュール 

まるくてかわいい、眺めていると 

癒されるインテリアです！ 

すき間からのぞくと絵が動く

不思議な円盤。 

２枚の絵を表裏に貼り合わせて回転させることで、２枚の絵が

重なり合い１枚の絵が完成するという残像現象を利用した工作。 

「見る力」をつけよう！ 

http://www.eco-hyogo.jp/taikenkan/

