
ＮＯ． 11５ 講座形式 講義型・体験型 

講 座 名 みて！さわって！心で自然を感じよう！ 

分 野 

メインの分野 地球温暖化防止 リサイクル・廃棄物 生物多様性･自然保護 森林保全・緑化 大気環境保全 

生物多様性・自然保

護 
  ○   

水環境保全 化学物質対策 環境全般 地域環境管理 消費・生活 その他 

○  ○    

対 象 者 

幼稚園・保育園 小学校(低学年) 小学校(高学年) 中学生 高校生 大学生 

○ ○     

一般 企業・事業所 対象 その他 

  親子 

参加可能人数 １０名～３０名 実 施 時 間  

目 的 五感をつかって、自然の素晴らしさを体感する。 

プ ロ グ ラ ム 

内 容 

 

【五感体験】 

①そっと、耳を澄ましてみましょう！ 

②自然の色をみつけよう！ 

③はっぱや木にさわってみよう！ 

④自然の実りをいただく(木の実など) 

⑤自然遊び(どんぐりゴマ・どんぐり笛・草笛など) 

【まとめ】 

五感を使った自然体験を通して、自然の不思議やつながりを考えます 

申 込 者 側 で 

用 意 し て い 

た だ く も の 

ルーペ、双眼鏡(あればでよい)筆記用具、紙等クラフトに必要なもの

随時 
申 込 者 の 
材 料 費 等 負 担 

３００円/１人 

条件・注意点 安全面の管理・保険加入などについては主催者側でお願いします。 

代表講師氏名 丸谷 聡子 

代 表 講 師 

経 歴 

 

1963 年生まれ 

■資  格：自然観察指導員、いなみのため池ミュージアムインストラクター等 

■専門分野：自然体験全般 

■活動内容：明石のはらくらぶ環境教育コーディネーター、日本野鳥の会ひょうご代表、環境学習地域支援

者ネットワーク代表 

そ の 他 

ス タ ッ フ 
矢方 久美（講師）兼光 たか子 

メ ッ セ ー ジ 

環境体験学習のコーディネート・サポートを中心に活動しています。終焉前の 2.3 歳児親子～高齢者の方々

まで、幅広い方々と自然を通して、自然の不思議や命の大切さ、共に生きることの大切さを伝える活動をし

ています。 

 


