
ＮＯ． 11１ 講座形式 講義型・体験型 

講 座 名 消費者が解決する環境問題～考え、実践するエコスマートなくらしが社会を変えていきます。～ 

分 野 

メインの分野 地球温暖化防止 リサイクル・廃棄物 生物多様性･自然保護 森林保全・緑化 大気環境保全 

消費生活      

水環境保全 化学物質対策 環境全般 地域環境管理 消費・生活 その他 

    ○  

対 象 者 

幼稚園・保育園 小学校(低学年) 小学校(高学年) 中学生 高校生 大学生 

 ○ ○ ○ ○ ○ 

一般 企業・事業所 対象 その他 

○ ○  

参加可能人数 １０名～１００名 実 施 時 間 ９０分 

目 的 
食料問題やエネルギーや資源の問題は、消費生活が解決のカギをもっている。環境問題を学び、賢い消費構

造について考え、学び、実践し、持続可能な社会の実現を図る。 

プ ロ グ ラ ム 

内 容 

 

【導入】 

食料問題を投げかける。食料自給率や食品ロスについて質問を投げかけ、一緒に考えるところから始

めます。 

【展開】 

食の問題、３R の問題、エネルギー問題についてさらに、事例研究と意見交換を深めます。消費者の

選択できる範囲や行動を考えます。 

【まとめ】 

自分たちでできる消費行動、環境対策を考え発表しあいます。パワーポイントで実践事例をわかりや

すく紹介し、実践について学びます。 

※時間があれば自作紙芝居「海と空の約束」や、消費者問題がテーマの「どっち買う？」を上演し、人

間生活と地球環境、消費者問題について学び 

申 込 者 側 で 

用 意 し て い 

た だ く も の 

スクリーン(あればパソコン、プロジェクター)ワークショップを希望するとき

は、模造紙、マジックポストイットなど 
申 込 者 の 
材料費等負担 

 

条件・注意点  

代表講師氏名 西谷 寛 

代 表 講 師 

経 歴 

1956年生まれ 

■資  格：水産学士、環境カウンセラー、日本環境教育学会関西支部会員、プロジェクトワイルドエデュ

ケーター、ネイチャーゲームリーダー 

■専門分野：生物学、水産学、環境教育、野外体験学習、消費者教育※「生物多様性アクション大賞 2014」

審査員賞受賞 

■活動内容：環境学習会講師(子ども～大人)、河川・海岸・里山等の保全活動支援、保育園等でのビオトープ

整備や観察会の企画や実践をしています。国連の子ども向け推薦図書に選ばれた絵本「海と空の約束」(自

費出版)を使って環境問題をわかりやすく学べる環境教育活動を展開中。 

そ の 他 

ス タ ッ フ 
西谷 雅子 

メ ッ セ ー ジ 

わかりやすく記憶に残り、実践につながる環境教育を工夫しています。絵本「海と空の約束」は英語、イン

ドネシア語、クメール語、ベトナム語等 11 の外国語にも訳されて海外でも環境教育にも使われ始めていま

す。HPをご覧ください。(海と空の約束プロジェクト→検索) 

 


