
ＮＯ． 10５ 講座形式 講義型・体験型 

講 座 名 やってみよう省エネなるほどカルタ 

分 野 

メインの分野 地球温暖化防止 リサイクル・廃棄物 生物多様性･自然保護 森林保全・緑化 大気環境保全 

地球温暖化防止 ○ ○    

水環境保全 化学物質対策 環境全般 地域環境管理 消費・生活 その他 

    ○  

対 象 者 

幼稚園・保育園 小学校(低学年) 小学校(高学年) 中学生 高校生 大学生 

○ ○     

一般 企業・事業所 対象 その他 

   

参加可能人数 １０名～４０名 実 施 時 間 ４５分～９０分 

目 的 カルタを楽しみながら、生活の中で取り入れやすい省エネ行動を学ぶ 

プ ロ グ ラ ム 

内 容 

 

【導入】  

フォトランゲージなどで地球環境悪化の現状を認識させ、省エネ行動の動機付けとする 

【環境カルタ】 

カルタの取り方、ルールの説明をする。年齢、人数などによって対応する。講師が読み札を読んで。

子ども達に読み札にあった絵札をさがしてもらう。読み札の内容について解説したり、質問したりす

る。その要領で進め、残りの絵札が少なくなったら、ダミーの読み札を読むなど、年齢や対象によっ

て工夫する。 

【まとめ・ふりかえり】 

何枚取れたか、結果発表。何枚取れたかだけにとらわれることがないよう、読み札に書いてある内容

を再確認する 

申 込 者 側 で 

用 意 し て い 

た だ く も の 

筆記用具 
申 込 者 の 
材料費等負担 

 

条件・注意点 
なるべく時間的に余裕をもって、複数日程でお申し込みください。対象の年齢、人数、時間により、内容を

調整します。拡大カルタを使用の場合は、広いスペースが必要です。 

代表講師氏名 蘆田 知子 

代 表 講 師 

経 歴 

 

1959 年生まれ 

■資  格：消費生活アドバイザー 

■専門分野： 

■活動内容：環境、省エネ、消費生活に関連した出前講座を開発、実施 

そ の 他 

ス タ ッ フ 
酒井 冨美子、岡部 克子、石川 朋子 

メ ッ セ ー ジ 
みらいを担う子どもたちに地球環境の現状をわかってもらい、自分たちが大人になったとき、これ以上地球

環境が悪くならないように、子どものころから環境に良い行動をしてほしいと思っています。 

 


