
ＮＯ． 79 講座形式 体験型 

講 座 名 省エネ主婦の一日 

分 野 

メインの分野 地球温暖化防止 リサイクル・廃棄物 生物多様性･自然保護 森林保全・緑化 大気環境保全 

消費生活 ○     

水環境保全 化学物質対策 環境全般 地域環境管理 消費・生活 その他 

  ○  ○  

対 象 者 

幼稚園・保育園 小学校(低学年) 小学校(高学年) 中学生 高校生 大学生 

     ○ 

一般 企業・事業所 対象 その他 

○ ○  

参加可能人数 10名～３０名 実 施 時 間 ９０分 

目 的 主婦(主夫？)の一日の生活を通して、実践できる省エネ方法を考える 

プ ロ グ ラ ム 

内 容 

 

自己紹介 

今日の講座の流れ 

地球温暖化による私たちの生活への影響を考える 

ワークシートに従いながら、一日の中で実行できる省エネについて考える 

意見交換 

・中学生の水の作文の紹介 

・質疑応答 

・アンケート記入 

申 込 者 側 で 

用 意 し て い 

た だ く も の 

 
申 込 者 の 
材料費等負担 

 

条件・注意点 人数が多い場合は補助スタッフを付けます 

代表講師氏名 大森 節子 

代 表 講 師 

経 歴 

 

1952年生まれ 

■資  格：３R推進マイスター、環境カウンセラー、省エネ普及指導員、消費生活アドバイザー 

■専門分野：省エネ、ゴミ削減、３R、地産地消、グリーンコンシューマ 

■活動内容：学校や地域、生活協同組合への出前講座、イベントでの開発活動、環境関連の教材、教育プロ

グラムの開発、調査研究発表、パネラー、講演会への出席 

そ の 他 

ス タ ッ フ 
谷 志のぶ 

メ ッ セ ー ジ 対象者に合わせた楽しくわかりやすい参加型の、実生活にフィードバックできる講座をめざしています。 

 


