
ＮＯ． 74 講座形式 体験型 

講 座 名 楽しい省エネ生活 

分 野 

メインの分野 地球温暖化防止 リサイクル・廃棄物 生物多様性･自然保護 森林保全・緑化 大気環境保全 

地球温暖化防止 ○     

水環境保全 化学物質対策 環境全般 地域環境管理 消費・生活 その他 

      

対 象 者 

幼稚園・保育園 小学校(低学年) 小学校(高学年) 中学生 高校生 大学生 

   ○ ○ ○ 

一般 企業・事業所 対象 その他 

○   

参加可能人数 １０名～６０名 実 施 時 間 ４５分～９０分 

目 的 お財布にやさしい省エネ行動を学ぶ 

プ ロ グ ラ ム 

内 容 

 

【導入】 

地球温暖化や地球環境の悪化の現状をフォトランゲージなどで紹介し、視覚的に訴える。温暖化の進

行の影響が各地で出ている。防止のため、さらなる節電の必要性を伝え、「省エネ」が効果的であり重

要だと理解をえる。 

【実習】 

ワークショップ「がっちり省エネしましょう！」 

生活ステージの様々な場所で使われている、家電製品などの使い方の工夫で、一番省エネ効果の高い

ものを選んでいただく。その際に、できるだけグループで話し合い、互いの知恵や工夫を交換の行わ

れるように促す。その後、年間に節約できる金額に換算して正解を発表し、解説を行う 

【クイズ】 

  ○×クイズ 学んだことを確認の意味でクイズを行う。 

【まとめ】 

  ３つのキーワードをスローガンに、実践に繋がるようにまとめる。 

申 込 者 側 で 

用 意 し て い 

た だ く も の 

 
申 込 者 の 
材料費等負担 

 

条件・注意点 
できるだけ時間的に余裕をもって、複数日程で申し込んでください。受講生の年齢や、講座の目的により、

講座内容を調整します。 

代表講師氏名 谷 志のぶ 

代 表 講 師 

経 歴 

 

1958年生まれ 

■資  格：消費生活アドバイザー、ファイナンシャルプランナー、うちエコ診断士 

■専門分野：環境、食育、金銭教育を中心に消費者教育全般 

■活動内容：消費者教育講座の開発、講師として活動 

そ の 他 

ス タ ッ フ 
大森 節子、酒井 冨美子 

メ ッ セ ー ジ 
環境問題への取組は難しくありません。日常の行動を少し変えるだけで、地球にやさしい生活になります。

小さな取組でも続けることが大切です。そして、たくさんの方に取り組んでいただきたいと思っています。 

 


