
ＮＯ． 44 講座形式 講義型 

講 座 名 もったいない！食べ物を大切に 

分 野 

メインの分野 地球温暖化防止 リサイクル・廃棄物 生物多様性･自然保護 森林保全・緑化 大気環境保全 

消費生活  ○    

水環境保全 化学物質対策 環境全般 地域環境管理 消費・生活 その他 

    ○ 食品ロス 

対 象 者 

幼稚園・保育園 小学校(低学年) 小学校(高学年) 中学生 高校生 大学生 

  ○ ○   

一般 企業・事業所 対象 その他 

   

参加可能人数 ２０名～４０名 実 施 時 間 ５０分 

目 的 食品ロスの現状を知り、貯め物を無駄にしないよう意識をつける 

プ ロ グ ラ ム 

内 容 

 

・ルーツをさがそう！あなたはだ～れ？ 

加工食品を見て、その原料である動物を考え、命をいただいていることを学ぶ 

・食品ロスってな～に？ 

廃棄される食品の写真を見ながら、店頭から撤去される理由、店頭に並ばない理由を知り、店の事情・

消費者の事情を考える。 

・フードバンク関西の紹介 

・まとめ 私たちにできること 

申 込 者 側 で 

用 意 し て い 

た だ く も の 

プロジェクター、スクリーン、パソコン 
申 込 者 の 
材料費等負担 

 

条件・注意点  

代表講師氏名 首藤 陽子 

代 表 講 師 

経 歴 

1966年生まれ 

■資  格：消費生活アドバイザー、消費生活専門相談員 

■専門分野：消費生活全般 

■活動内容：環境・食育など消費生活に関連した出前講座をおこなう Cキッズ・ネットワークに所属 

そ の 他 

ス タ ッ フ 
 

メ ッ セ ー ジ 楽しいプログラムを用意し、印象に残る講座を心がけています。 

 


