
ＮＯ． 18 講座形式 講義型 

講 座 名 家庭の楽しく賢い省エネ 

分 野 

メインの分野 地球温暖化防止 リサイクル・廃棄物 生物多様性･自然保護 森林保全・緑化 大気環境保全 

地球温暖化防止 ◯     

水環境保全 化学物質対策 環境全般 地域環境管理 消費・生活 その他 

    ◯  

対 象 者 

幼稚園・保育園 小学校(低学年) 小学校(高学年) 中学生 高校生 大学生 

      

一般 企業・事業所 対象 その他 

◯ ◯  

参加可能人数 ２０名～３０名 実 施 時 間 約９０分 

目 的 
一般家庭における省エネ・再エネの取組内容と効果について、我が家の事例を紹介しながら、無理や我慢せ

ず楽しく賢い省エネを見えるかする。参加者の家庭のエネルギー分析を簡潔に実施し、理解を深める 

プ ロ グ ラ ム 

内 容 

 

・イントロ：地球温暖化問題と民生部門の現状認識 

・我が家の省エネや再生エネなどの取組内容の紹介 

・我が家の省エネ、低炭素化、光熱費削減、HEMS利用などの実績 

・実績について分析(太陽光発電、HEMS利用の見える化、うちエコ診断など) 

・関連情報：ネット・ゼロ・エネルギーハウス(ZEH)、地域活性化など 

・皆さんのエネルギー分析：参加者の電気・ガス・ガソリン使用量から現状を分析 

(当日、データを持参し、CO2排出量の現状や、削減可能性を簡単に算出) 

・質疑・意見・感想など 

申 込 者 側 で 

用 意 し て い 

た だ く も の 

プロジェクター、スクリーン、自宅の電気・ガス・ガソリンの年間使用量＆

金額(可能な人だけ) 
申 込 者 の 
材料費等負担 

 

条件・注意点  

代表講師氏名 伊熊 敏郎 

代 表 講 師 

経 歴 

1949年生まれ 

■資  格：エネルギー管理士、うちエコ診断士、家庭の省エネエキスパート 

■専門分野：省エネ、太陽光発電、家庭の省エネ、カー分オフセット 

■活動内容：一般社団法人環境エネルギーネット副代表理事、兵庫県うちエコ診断士、兵庫県地球温暖化防

止活動推進員、尼崎市省エネ診断士、NPO法人日本フォトニクス協議会理事、アグリバイオフ

ォトニクス産業化研究会 

そ の 他 

ス タ ッ フ 
 

メ ッ セ ー ジ 

環境・省エネでの今までの経験と我が家の取り組み事例を紹介し、一般家庭におけるエネルギー消費の現状

と改善効果を具体的に認識していただきます。無理や我慢の取組ではなく、楽しく賢く気持ちよく取り組む

ことが、継続的に不可欠です。皆さんのご家庭のデータを分析しながら一緒に考えましょう。 

 


